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Ubersicht Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: ca. 86 Stunden

UV 24 |Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderun- | ca.
gen vorbereiten Std. 8
SuS sich funktional - allgemein und in Ansatzen sportartspezifisch - aufwarmen und dabei die Intensitat des Pro-
kénnen | zesses wahrnehmen und steuern sowie entsprechende Prozesse grundlegend planen. (BWK)
Elemente eines Aufwarmprozesses nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (MK)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen.(UK)
UV 25 | Miteinander turnen — Zusammen mit einem Partner bzw. einer Partnerin an einer Geratekom- | ca.
bination aus Matten, Reck, Kasten und Banken flieBend und sicher turnen. Std. 8
SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren, Balancier-
kénnen | gerat, Sprunggerat) ausfliihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)
Geratebahnen und Geratekombinationen unter Berticksichtigung von Mdéglichkeiten des Partnerbezugs (u. a.
Synchronitat) gemeinsam bewaltigen.(BWK)
den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig
organisieren und kooperativ durchfihren. (MK)
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situa-
tionsangemessen anwenden.(MK)
Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurtei-
len.(UK)
turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungsmerkma-
len (u. a. Partnerbezug) beurteilen. (UK)
UV 26 |Kennst du eins — kennst du alle? Spiele, Spiele, Spiele — versuche Spieltaktiken und Spiel- ca.
techniken in verschiedenen Spielen [(Ring-)Hockey, Basketball) anzuwenden Std. 12
SuS ausgewabhlte, spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten in
kénnen | Kleinen Spielen situationsgerecht anwenden. (BWK)
in unterschiedlichen Spielen im fairen Mit- und Gegeneinander nach vorgegebenen Kriterien technisch wie
taktisch situationsgerecht handeln.(BWK)
das eigene Spielverhalten (z. B. Fairness, Teamorientierung) in Spielsituationen beurteilen.(UK)
Spiele hinsichtlich ihrer inhaltlichen Schwerpunkte (z. B. Spielregeln, Spielidee), und Ziele grundlegend beur-
teilen.(UK)
UV 27 |Wie im Zirkus — eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten. | ca.
Std. 10
SuS ausgewabhlte Grundtechniken der Akrobatik ausflihren, kombinieren und als Ausgangspunkt fir Bewegungs-
kénnen | gestaltungen nutzen. (BWK)

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kdérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-
te, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren. (BWK)

sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Ldsungen von komplexeren Gestaltungs-
aufgaben entwerfen, beschreiben und prasentieren. (MK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.UK)
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UV 28 | Mit Hand und Kopfchen — Handball als Mannschaftsspiel in vereinfachter Form in Taktikvari- | ca.
anten fair mit- und gegeneinander spielen Std. 12
SuS in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrektur-
kénnen | hilfen umsetzen. (BWK)
Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen. (BWK)
sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten. (BWK)
das ausgewabhlte grofie Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen. (BWK)
Spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden. (MK)
grundlegende Spielregeln situationsgemal verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderun-
gen erlautern. (MK)
Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaf gegebener Regeln Uber-
nehmen. (MK)
verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewabhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness)
beurteilen. (UK)
UV 29 |Werfen und fallen? Aber sicher! — die Partnerin/ den Partner aus dem Gleichgewicht bringen | ca.
und zu Boden werfen, ohne sie/ihn zu verletzen Std. 6
SuS normungebunden und normgebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf individuelle Vorausset-
kénnen | zungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen. (BWK)
durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von komplexen Techniken zum
Erfolg verhelfen. (MK)
UV 30 |Rope Skipping (= Seilspringen) oder Gambol Jump (= Gummitwist) oder Slackline (= Seiltanz) | ca.
— Bewegungskiinste entwickeln und in einer Gruppe prasentieren Std. 8
SuS ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-
kénnen |te, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren. (BWK)
Objekte und Materialien fir das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln auswahlen und variieren.
(BWK)
Bewegungskunste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein und in der
Gruppe ausfuhren. (BWK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (UK)
uv 31 Hoher, schneller, weiter — Laufen, Springen, Werfen in abwechslungsreichen Wettkampffor- ca.
men variieren und anwenden Std. 8
SuS leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell
kénnen | und teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfihren. (BWK)

einen leichtathletischen Wettkampf unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren
und unter Berlicksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden verandern.(BWK)

grundlegende leichtathletische Messverfahren - sowie Wettkampfregeln erlautern und sachgerecht anwen-
den.(MK)

die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundle-
gend beurteilen. (UK)
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Nur fliegen ist schoner! — Mit dem Minitrampolin in die Luft gehen und wieder sicher auf den | ca.

uv 32 .
FuBe landen Std. 8
SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (hier: Minitrampolin) ausfihren sowie Bewegungen vari-
kénnen |ieren und kombinieren. (BWK)
Geratebahnen und Geratekombinationen unter Beriicksichtigung von Mdglichkeiten des Partnerbezugs (u.a.
Synchronitat) gemeinsam bewaltigen. (BWK)
den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig
organisieren und kooperativ durchfiihren. (MK)
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situa-
tionsangemessen anwednen. (MK)
turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungfsmerk-
malen (u.a. Partnerbezug) beurteilen. (UK)
UV 33 | FuBball, unser Lieblingsspiel — Trainieren fiir den EBS-Cup ca.
Std. 6
SuS Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen. (BWK)
kénnen

das ausgewahlte grof3e Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen. (BWK)

Mannschaftsspiel organisieren, und Schiedsrichtertatigkeiten gemaR gegebener Regeln GUbernehmen. (MK)
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